THCS CHI LANG
SINH HQC 8 THANG 11 ‘
TUAN 9

BAI 17: TIM VA MACH MAU
|. Céu tao tim
a. CAu tao ngoai:
Tim c6 dang hinh chép, phan day & trén, dinh & phia dudi.
Mang tim bao boc bén ngoai tim.
b. Céu tao trong:
Tim duoc céu tao bdi co tim va mo lién két.
Tim 4 ngan. Giira tdm nhi v6i tm that c6 van nhi — that. Giita tAm that v6i dong
mach c6 van ban nguy¢ét mau luu thong theo mat chiéu.
Thanh tim: 3 16p (mang lién két, 16p co, 16p ndi mod). Thanh co tam that day hon
thanh co tam nhi

BAI 18: VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH

I. Sw van chuyén mau qua hé mach

- Mau duoc luu thong trong mach nhd stc dy cia tim
- Huyét 4p 13 ap luc ciia mau 1én thanh mach

- Van téc cua mau & dong mach: Nho luc day cua tim va su co dan cia co thanh
mach

- Van téc cua mau ¢ tinh mach: Nho su co bop ctia co thanh mach, strc hut cta
16ng nguc, cua tim va van tinh mach

I1. Vé sinh hé tim mach

Céc tac nhan gay hai cho tim mach:

- khuyét tat tim phoi xo

- Sd¢ manh, st cao, mét nhiéu mau

- Str dung chét kich thich, thirc dn chira nhiéu m& dong vat
- Vi rtt vi khuan, luyén tap qua stic

Bién phap ren luyén:

- Tranh cac tac nhan c6 hai cho tim

- Tao tinh than thoai mai

- Lya chon phuong phap rén luyén phu hop



- Can rén luyén thuong xuyén va nang dan strc chiu dung

TUAN 10
Bai 19: So' ctru cAm mau

|. Muc tiéu

SGK

|l. Chudn bi:

Theo nhom nhu da dan

I11. Néi dung va cach tién hanh

1. Cac dang mau chay:

- Mau mao mach: Chay cham, it.

- Mau bM: Chay nhiéu, manh thanh tia, mau do tuoi.

- Mau TM: Chay nhanh, nhiéu hon mau MM, mau d6 tham.

2. Tdp bang b6 vét thuwong

a/ Bang vét thuong & 1ong ban tay: Tién hanh nhu huéng din SGK trang 61

b/ Bang bo vét thuong & co tay: Tién hanh nhu huéng dan SGK trang 62.

3. Thu hoach

3.0n tdp chuong 1, 11, 111.

Cau 1: Xuong c6 nhirng tinh chit can ban nao? Nho ddu xwong c6 dugc nhiing
tinh chat d6?

Cau 2: Mau gom nhiing thanh phan nao? Néu chiic ning ciia nhitng thanh phan
do?

Cau 3: Ngudi ¢6 nhom mau A co truyén cho ngudi c6 nhom mau O duge khong?
Vi sao?

CAu 4 : Khi gip ngudi bi tai nan giy xuong cang tay, thi em can lam gi?

Cau 5: Giai thich vi sao tim hoat dong ca doi khong mét méi?

Cau 6: Trinh bay co ché thuc bao va co ché twong tac ctia bach cau limpho T véi
khang nguyén cua vi khuan, vi rat

Cau 7: Phan xa 14 gi? Lay vi du va phén tich cung phéan xa trong vi du ay

BAI 20: HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP
. Khai niém hé héap.
Ho hép 1a qua trinh khong ngtrmg cung cap 02 cho céac té bao cua co thé va loai
CO2 do cac té bao thai ra khoi co thé.
H6 hap gom 3 giai doan: Su thd, trao d6i khi & phoi va trao ddi khi & té bao.



Nho c6 ho hap cung,cép 02 cho té bao oxi hod cac chit hitu co tao ra ning luong
can cho hoat dong song cua t€ bao.
II. CO QUAN HO HAP:

Tén co quan

Duong Miii

dan khi

Hong

Thanh
quan

Khi
quan

Phé
quan

Pac diem
Nhiéu long miii

L&p niém mac tiét chat nhay

Nhiéu long miii

Tuyén amidan, tuyén V.A chira tb
limpho

Niép thanh quan cir dong dugc

Gom 15-20 vong sun khuyét

L6p niém mac tiét nhay
Céc 16ng rung
Co cac vong sun

Noi ti€p xuc véi phé nang c6 cac
thd co

Chirc nang
Can bui

Can bui, lam am khong
khi

Can bui

Tiét khang thé vo hiéu
hoa tac nhan gay bénh

Pay kin khi nudt gitp
thire an khong lot vao
duong ho hap

Hinh thanh dudng dén
khi

Lam am khong khi
Queét bui khoi khi quan

Hinh thanh duong dan
Khi



2 14 phoi Gilra 16p mang ngoai va mang
trong 13 khoang mang phoi ludn

L& trai cé 2 thuy ¢6 P am hodc bang 0

L4 phai c6 3 thuy

Nhiéu phé nang véi hé thong mao
mach day dac

THUC HANH : HO HAP NHAN TAO
I. Nouyén nhan lam gian doan

- Khi bi chét dudi

- Khi bj dién giat, ngat dong
thém nguyén nhan khac. dién.

- Khi bi thiéu khi hay c6 nhiéu
khi d@oc khiéng nan nhan ra khoi
khu vuc.

11. Tién hanh ho hap nhan tao

+ Phuong phap ha hoi thoi ngat

- HS nghién ctru SGK 1. Phuong phap ha hoi thoi
duoc tién hanh nhu thé nao?

ghi nhé céac thao tac.

ngat.

+ Phuong phap an 16ng nguc

2. Phuong phap 4n 1dng nguc:

duoc tién hanh ntn?

* Cac budc tién hanh: SGK

- Thuc hién phuong phéap an

+ co din phdi khi ho
hép

+ giGp tim bom mau
1én phoi

+ gilp mau tu tinh
mach vé tim

Tang dién tich va hi¢u
suét trao d6i khi & phoi



- Tap tién hanh trong trang 76.
- Chuan bi trude bai 24 “Tiéu hoa va co quan tiéu hoa”.

BAI 24: TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA
|. Thikc dn va su ti€u hoa:
Thirc an gém cac chat vo co va hitu co.
Hoat dong tiéu hod gém: dn va udng, ddy thirc dn vao éng tiéu hoa, tiéu hoa thic
an, hap thu dinh dudng, thai phén.
Nho qué trinh tiéu hoa, thirc dn bién ddi thanh chat dinh dudng ma co thé co thé
hap thu dugc qua thanh rudt va thai bo cac chat thira khong thé hap thu duoc
II. Cac co quan tiéu hoa
hé tiéu hoa gom:
- Ong tiéu hoa: Miéng, hau, thuc quan, da day, rudt (rudt non, rudt gia), hau mén
- Tuyén tiéu hod: Tuyén nudc bot, gan, tuyén tuy, tuyén vi, tuyén ruot, tdi mat




